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Lemosho Route 9 Tage

Tag 1. Ankunft in Arusha

Ankunft am Kilimanjaro International Airport (JRO), wo Sie von einem unserer Vertreter
empfangen und zum Hotel gebracht werden.

Tag 2. Anfahrt und Wanderung zum Shira 1 Camp

Zuriickgelegte Distanz: 5 km - Wanderzeit 1-2 Stunden

Zunichst sind kurze Formalititen notwendig: Sie erhalten Ihre offizielle Erlaubnis zum Besteigen
des Berges und registrieren sich bei der Bergwacht. AnschlieBend setzen Sie den Weg zur
Ausstiegsstelle fiir Gelandewagen auf 3.500 Metern Hohe fort. Hier genieBen Sie zum ersten Mal
den grandiosen Ausblick auf das Shira Plateau.

Tag 3. Wanderung zum Shira 2 Camp

Zuriickgelegte Distanz: 7 km — Wanderzeit: 3-4 Stunden

Sie brechen am Shira 1 Camp (3.505m) auf und unternehmen eine leichte Wanderung zum nichsten
hohergelegenen Shira 2 Camp (3.900m). Die Wanderung ist nicht sehr anspruchsvoll, so dass Sie
Zeit und MuB3 haben um den spektakuldren Ausblick iiber die afrikanische Landschaft und die
einzigartige Flora am Kilimandscharo zu genieBen. Nach einer zweistiindigen Rastpause werden
Sie eine weitere Akklimatisierungswanderung mit 200 Metern Hohenunterschied zum Lava Tower
Camp unternehmen.

Tag 4. Wanderung zum Lava Tower und abstieg zum Barranco Camp
Zuriickgelegte Distanz 12 km — Wanderzeit 6-8 Stunden

Nach dem Frithstiick verlassen Sie das Shira 2 Camp (3.900m) und machen sich auf den Weg zu
einem der wichtigsten Orte Threr Route: Lava Tower (4.630m). Auf diesem Abschnitt bewéltigen
Sie viele Aufstiege und Abstiege und erreichen schlieBlich ein Camp in 4.600 Metern Hohe. Auch
wenn es anstrengend sein mag und Sie sich unwohl fithlen, miissen Sie sich hier mindestens 1-2
Stunden zur erfolgreichen Hohenanpassung aufhalten. Daher wird hier auch das Mittagessen
eingenommen. AnschlieBend steigen Sie zum Barranco Camp (3.960m) hinab.
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Tag 5. Wanderung zum Karango Camp

Zuriickgelegte Distanz: 7,5 km — Wanderzeit: 5-7 Stunden

Heute werden Sie frith geweckt, um mit dem Aufstieg auf die Barranco-Felswand zu beginnen
Der Aufstieg auf die Felswand ist nicht sehr anspruchsvoll und nimmt etwa eine Stunde Zeit in
Anspruch. AnschlieBend legen Sie eine Pause ein und habe Gelegenheit, fiir Fotos vor dem
Vulkan Kibo zu posieren. Nach dem Erreichen des Camps erhalten Sie ein warmes Mittagessen.
Nach einer lingeren Rastpause unternehmen Sie eine Akklimatisierungswanderung in Richtung
Barafu Camp, bei der Sie 200 Hohenmeter iiberwinden und kehren ins Camp zuriick.

Tag 6. Wanderung zum Barafu Camp

Zuriickgelegte Distanz: 8 km — Wanderzeit: 5-7 Stunden

Sie machen sich am Morgen auf den Weg zum Barafu Summit Camp (4.640m), dem
Ausgangspunkt fiir eine Ubernachtung auf dem Uhuru Peak (5.895 m). Unser Team wird
rechtzeitig ein Lager fiir Sie mit Zelten und Schlafsicken aufschlagen, so dass Sie sich um
nichts kiitmmern miissen. Nach einer Erholungspause unternehmen Sie eine Wanderung zur
Akklimatisierung in Richtung des Kosovo Summit Camp (4.800 m) und zuriick zum Barafu Camp.

Tag 7. Wanderung zum Uhuru Peak und abstieg zum Millennium Camp
Zuriickgelegte Distanz: 15 km — Wanderzeit: 8-12 Stunden

Nachts Aufbruch vom Barafu Camp (4.640m) und Beginn des Aufstiegs zum Gipfel des
Kilimandscharo: Uhuru Peak (5.895m). Nach dem erfolgreichen Aufstieg zum Uhuru Peak konnen
Sie, wenn Sie mochten, zum nichsten Gletscher hinabsteigen. AnschlieBend kehren Sie zum
Barafu Camp zuriick und werden nach einer zweistiindigen Pause Thren Abstieg zum Millennium
Camp (3.820m) fortsetzen.

Tag 8. Abstieg zum Mweka Gate

Zuriickgelegte Distanz: 12 km — Wanderzeit: 4-5 Stunden

Das Camp liegt im tropischen Regenwald. Beim Aufwachen verspiiren Sie zunichst
Erleichterung wieder in niedriger Hohenlage angekommen zu sein und die enorme
Zufriedenheit, den Gipfel erreicht zu haben. Nach einem warmen Friihstiick werden Sie zum
Parkausgang Mweka Gate (1.650m) wandern.

Tag 9. Abreise

Erholen Sie sich bis zum Transfer zum Flughafen im Hotel.



