
T A N Z A N I A

7  J O U R S  /  6  N U I T S

Kilimandjaro par la voie Rongai – 7
jours par le nord

Gravissez le Kilimandjaro par le nord sur la voie Rongai, près de la frontière kényane : un

itinéraire plus calme et plus sec, avec vue sur les plaines du sud du Kenya, une nuit au bord

du lac Mawenzi Tarn et une descente par le versant sud — une vraie traversée de la

montagne.



K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  R O N G A I  –  7  J O U R S  P A R  L E  N O R D

E D I T O R I A L  O V E R V I E W

Aperçu de l'ascension

La voie Rongai est la seule du Kilimandjaro qui part du versant nord de la montagne, près de la frontière kényane. Moins

fréquentée que les voies du sud et moins arrosée, elle est un bon choix pendant les mois humides et pour ceux qui préfèrent un

sentier calme.

Une autre face du Kilimandjaro

Depuis le départ de Rongai (environ 1 950 m), le sentier traverse des plantations de pins et une forêt naturelle jusqu'à la lande,

avec vue au nord sur les plaines du sud du Kenya. Vous passez une nuit au bord du Mawenzi Tarn, un petit lac au pied des

aiguilles du Mawenzi, avant de traverser le désert d'altitude de la Selle jusqu'à School Hut, au pied du Kibo.

Une vraie traversée

La nuit du sommet mène par des éboulis raides à Gilman's Point sur le bord du cratère, puis le long du bord jusqu'à l'Uhuru

Peak (5 895 m). Vous redescendez ensuite par le versant sud via le refuge d'Horombo jusqu'à la porte de Marangu, découvrant

ainsi deux faces totalement différentes de la montagne. La pente douce des premiers jours et le profil sur sept jours laissent un

bon temps d'acclimatation.

S I G N A T U R E  M O M E N T S

Highlights

★ The only route that starts on Kilimanjaro's northern side

★ Views over the plains of southern Kenya

★ A night beside Mawenzi Tarn beneath Mawenzi's spires

★ A true traverse: up from the north, down the southern side

★ Drier climate — a good choice in the rainy season

★ Quieter and more remote than the southern routes

★ Gentle gradient that helps acclimatisation
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K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  R O N G A I  –  7  J O U R S  P A R  L E  N O R D

S A F A R I  R O U T E

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

S A F A R I  R O U T E  O V E R V I E W

Route map will appear once destinations are assigned.

R O U T E  S U M M A R Y

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  R O N G A I  –  7  J O U R S  P A R  L E  N O R D

Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

D A Y  1

Porte de Rongai – camp de Simba (2 625

m)

Après l'enregistrement à la porte de Marangu, route par l'est de la

montagne jusqu'au départ de la voie Rongai (environ 1 950 m),

près de la frontière kényane, et rencontre avec votre équipe. Le

sentier monte doucement à travers des plantations de pins et une

forêt naturelle, où l'on peut voir des colobes, jusqu'aux premières

landes et au camp de Simba, avec vue sur les plaines. Distance

environ 7 km, 3 à 4 heures de marche. Nuit : camp de Simba

(pension complète)

D A Y  2

Camp de Simba – Second Cave (3 450 m)

Montée régulière à travers la bruyère et la lande, avec le Kibo et

le Mawenzi qui apparaissent et de larges vues au nord sur le

Kenya. Arrivée au camp de Second Cave, installé parmi

d'anciennes formations de lave, à temps pour un déjeuner chaud

et un après-midi de repos. Distance environ 6 km, 3 à 4 heures de

marche. Nuit : camp de Second Cave (pension complète)



D A Y  3

Second Cave – camp de Kikelewa (3 600

m)

Quittez le sentier principal et traversez la lande en direction des

sommets déchiquetés du Mawenzi. La marche est douce et laisse

à votre corps le temps de s'adapter à l'altitude. Le camp de

Kikelewa se trouve dans une vallée abritée parsemée de

séneçons géants, avec des vues saisissantes sur les aiguilles du

Mawenzi. Distance environ 6 km, 3 à 4 heures de marche. Nuit :

camp de Kikelewa (pension complète)

D A Y  4

Kikelewa – Mawenzi Tarn (4 330 m)

Une montée courte mais raide vous mène au camp de Mawenzi

Tarn, au bord d'un petit lac dans un cirque au pied des aiguilles

du Mawenzi — l'un des plus beaux sites de bivouac du

Kilimandjaro. L'après-midi, marche d'acclimatation avec votre

guide vers la crête du Mawenzi, puis retour au camp pour la nuit.

Distance environ 4 km, 3 à 4 heures de marche. Nuit : camp de

Mawenzi Tarn (pension complète)

D A Y  5

Mawenzi Tarn – School Hut (4 750 m)

Traversez la Selle, vaste désert lunaire entre le Mawenzi et le

Kibo, avec le cône sommital qui grandit devant vous. Arrivée à

School Hut en début d'après-midi. Reposez-vous, buvez

beaucoup et préparez vos vêtements et votre lampe frontale

pendant que vos guides contrôlent votre état de santé. Un dîner

tôt est suivi de quelques heures de sommeil avant l'ascension

finale. Distance environ 8 km, 5 à 6 heures de marche. Nuit :

camp de School Hut (pension complète)



D A Y  6

Nuit du sommet – Uhuru Peak (5 895 m)

et descente à Horombo

Départ vers minuit et montée sur les éboulis raides à la lampe

frontale, en passant par la grotte Hans Meyer jusqu'à Gilman's

Point (5 681 m) sur le bord du cratère, généralement atteint vers

l'aube. Une à deux heures de plus le long du bord vous mènent à

l'Uhuru Peak (5 895 m), le point culminant de l'Afrique. Après les

photos, descente au refuge de Kibo pour un repos et un repas,

puis poursuite par le versant sud jusqu'au refuge d'Horombo. Une

journée exigeante de 12 à 15 heures au total. Nuit : refuge

d'Horombo (3 720 m, pension complète)

D A Y  7

Refuge d'Horombo – porte de Marangu

Descente à travers la lande et la forêt tropicale jusqu'à la porte de

Marangu, sortie du parc et remise de votre certificat d'ascension.

Remerciez et saluez votre équipe. Distance environ 20 km, 5 à 6

heures de marche. Transfert à votre hôtel de Moshi ou d'Arusha.

Fin du trek.



K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  R O N G A I  –  7  J O U R S  P A R  L E  N O R D

W H E R E  Y O U ' L L  S T A Y

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  R O N G A I  –  7  J O U R S  P A R  L E  N O R D

P A C K A G E  D E T A I L S

What's Included

Included

✓ All KINAPA park fees

✓ KINAPA-licensed lead guide and assistants

✓ Porters and private camp chef

✓ Quality camping equipment

✓ All meals on the mountain

✓ Purified drinking water

✓ Pulse oximetry health checks

✓ Summit certificate

✓ Airport transfers

✓ Pre-trek hotel night in Moshi

Excluded

✗ International flights

✗ Visa fees

✗ Travel insurance (mandatory)

✗ Personal climbing gear

✗ Gratuities for mountain crew

✗ Personal snacks
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B E S P O K E  P L A N N I N G

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

V I E W  T H I S  T O U R

 
P L A N  Y O U R  S A F A R I

https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-rongai-7-day-northern-approach
https://lomotanzaniasafari.com/fr/custom-tour


L E S S  O N  O U R S E L V E S ,  M O R E  O N  O T H E R S

Kilimandjaro par la voie Rongai – 7 jours par le nord

Gravissez le Kilimandjaro par le nord sur la voie Rongai, près de la frontière

kényane : un itinéraire plus calme et plus sec, avec vue sur les plaines du sud du

Kenya, une nuit au bord du lac Mawenzi Tarn et une descente par le versant sud

— une vraie traversée de la montagne.

V I E W  I T I N E R A R Y

E N D  O F  I T I N E R A R Y

https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-rongai-7-day-northern-approach

