
T A N Z A N I A

5  J O U R S  /  4  N U I T S

Kilimandjaro par la voie Marangu –
ascension classique en 5 jours

Gravissez le plus haut sommet d'Afrique par la voie Marangu, la seule voie du Kilimandjaro

avec des refuges plutôt que des tentes : cinq jours à travers la forêt tropicale, la lande et le

désert alpin jusqu'à l'Uhuru Peak, à 5 895 m.



K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A R A N G U  –  A S C E N S I O N  C L A S S I Q U E  E N  5  J O U R S

E D I T O R I A L  O V E R V I E W

Aperçu de l'ascension

La voie Marangu est l'itinéraire classique du Kilimandjaro et la seule où l'on dort en refuge plutôt qu'en tente. Sa pente régulière

et son sentier bien aménagé en font un choix apprécié des trekkeurs qui découvrent la haute altitude, et ses refuges en dortoir

protègent des intempéries.

Cinq zones climatiques en cinq jours

Depuis la porte de Marangu (1 860 m), le sentier traverse la forêt tropicale de montagne où vivent les colobes, puis la lande

parsemée de séneçons et de lobélias géants, et enfin le désert alpin de la Selle, entre le Mawenzi et le Kibo. L'ascension finale

part vers minuit du refuge de Kibo (4 703 m), atteint Gilman's Point sur le bord du cratère, puis l'Uhuru Peak (5 895 m), le point

culminant de l'Afrique, aux alentours du lever du soleil.

Acclimatation et sécurité

Cinq jours, c'est la durée la plus courte pour gravir le Kilimandjaro, et le temps d'acclimatation est limité. Si votre emploi du

temps le permet, nous recommandons vivement d'ajouter un jour d'acclimatation au refuge d'Horombo, ce qui améliore

nettement le confort et les chances d'atteindre le sommet. Chaque ascension est encadrée par un guide principal agréé par le

KINAPA, des guides assistants, des porteurs et un cuisinier, et vos guides contrôlent chaque jour votre saturation en oxygène et

votre pouls.

S I G N A T U R E  M O M E N T S

Highlights

★ Summit Africa's highest peak, Uhuru Peak (5,895 m)

★ The only Kilimanjaro route with mountain hut accommodation

★ Five climate zones, from rainforest to the arctic summit

★ KINAPA-licensed guides with daily pulse oximetry checks

★ Colobus monkeys in the montane rainforest

★ Sunrise over the crater rim and the ice fields

★ Summit certificate on your return
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K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A R A N G U  –  A S C E N S I O N  C L A S S I Q U E  E N  5  J O U R S

S A F A R I  R O U T E

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

S A F A R I  R O U T E  O V E R V I E W

Route map will appear once destinations are assigned.

R O U T E  S U M M A R Y

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A R A N G U  –  A S C E N S I O N  C L A S S I Q U E  E N  5  J O U R S

Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

D A Y  1

Porte de Marangu – refuge de Mandara (2

720 m)

Après un briefing et la vérification de votre équipement à votre

hôtel de Moshi, route vers la porte de Marangu (1 860 m) pour

vous enregistrer auprès du parc national du Kilimandjaro et

rencontrer votre équipe. Le sentier monte doucement à travers

une épaisse forêt tropicale de montagne, avec ses grands arbres,

ses fougères et ses mousses, où l'on peut voir des colobes et des

singes bleus et entendre les touracos. Votre guide impose un

rythme lent — « pole pole » — pour aider votre corps à s'adapter

à l'altitude. Distance environ 8 km, 4 à 5 heures de marche. Nuit

dans les refuges en forme de A de Mandara. Nuit : refuge de

Mandara (pension complète)

D A Y  2

Refuge de Mandara – refuge d'Horombo

(3 720 m)

Quittez la forêt pour la zone de bruyère et de lande, où bruyères

géantes, séneçons et lobélias poussent dans les prairies. Un

court détour permet de jeter un œil dans le cratère de Maundi,

avec vue sur les plaines vers le Kenya. Au fil de la montée

apparaissent le sommet déchiqueté du Mawenzi et le dôme

enneigé du Kibo. Le refuge d'Horombo est perché sur une crête

au-dessus des nuages, avec des couchers de soleil qui

embrasent souvent les deux sommets. Distance environ 12 km, 6

à 7 heures de marche. Nuit : refuge d'Horombo (pension

complète)



D A Y  3

Refuge d'Horombo – refuge de Kibo (4

703 m)

Poursuivez la montée au-delà du dernier point d'eau jusqu'à la

Selle, le vaste désert alpin entre le Mawenzi et le Kibo. Le

paysage est dépouillé et magnifique : rares sont les plantes

capables de survivre aux nuits froides et au soleil intense. Arrivée

au refuge de Kibo en début d'après-midi. Vos guides vérifient

votre état de santé, vous aident à préparer votre équipement pour

le sommet et servent un dîner tôt pour que vous puissiez vous

reposer quelques heures avant l'ascension finale. Distance

environ 10 km, 6 à 7 heures de marche. Nuit : refuge de Kibo

(pension complète)

D A Y  4

Nuit du sommet – Uhuru Peak (5 895 m)

et descente à Horombo

Réveil vers 23 h pour un thé et des biscuits, puis départ à la

lampe frontale. Le sentier d'éboulis raide monte en lacets jusqu'à

la grotte Hans Meyer, puis jusqu'à Gilman's Point (5 681 m) sur le

bord du cratère, généralement atteint à l'aube. Depuis Gilman's

Point, une à deux heures de marche le long du bord du cratère

mènent à l'Uhuru Peak (5 895 m), le point culminant de l'Afrique,

avec vue sur le cratère, les glaciers et les plaines loin en

contrebas. Après les photos, descente au refuge de Kibo pour un

repos et un repas, puis poursuite jusqu'au refuge d'Horombo. Une

journée longue et exigeante de 12 à 16 heures au total. Nuit :

refuge d'Horombo (pension complète)



D A Y  5

Refuge d'Horombo – porte de Marangu

Descente à travers la lande et la forêt tropicale jusqu'à la porte de

Marangu, où vous signez votre sortie du parc national et recevez

votre certificat d'ascension. Les pourboires et les adieux à votre

équipe ont généralement lieu ici. Distance environ 20 km, 5 à 6

heures de marche. Transfert à votre hôtel de Moshi ou d'Arusha

pour une douche chaude et un dîner de célébration. Fin du trek.



K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A R A N G U  –  A S C E N S I O N  C L A S S I Q U E  E N  5  J O U R S

W H E R E  Y O U ' L L  S T A Y

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A R A N G U  –  A S C E N S I O N  C L A S S I Q U E  E N  5  J O U R S

P A C K A G E  D E T A I L S

What's Included

Included

✓ All KINAPA park fees

✓ KINAPA-licensed lead guide and assistants

✓ Porters and camp chef

✓ Mountain hut accommodation

✓ All meals on the mountain

✓ Purified drinking water

✓ Pulse oximetry health checks

✓ Summit certificate

✓ Airport transfers

✓ Pre-trek hotel night in Moshi

Excluded

✗ International flights

✗ Visa fees

✗ Travel insurance (mandatory)

✗ Personal climbing gear

✗ Gratuities for mountain crew

✗ Personal snacks and extras
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B E S P O K E  P L A N N I N G

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

V I E W  T H I S  T O U R

 
P L A N  Y O U R  S A F A R I

https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-marangu-5-day-classic-summit
https://lomotanzaniasafari.com/fr/custom-tour


L E S S  O N  O U R S E L V E S ,  M O R E  O N  O T H E R S

Kilimandjaro par la voie Marangu – ascension classique en 5

jours

Gravissez le plus haut sommet d'Afrique par la voie Marangu, la seule voie du

Kilimandjaro avec des refuges plutôt que des tentes : cinq jours à travers la forêt

tropicale, la lande et le désert alpin jusqu'à l'Uhuru Peak, à 5 895 m.

V I E W  I T I N E R A R Y

E N D  O F  I T I N E R A R Y

https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-marangu-5-day-classic-summit

