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- Kilimandjaro par la voie Machame — 7
~ jours sur la « Whiskey Route »

~ Gravissez le Kilimandjaro par la voie Machame, l'itinéraire en camping le plus:fréquenté de la

" montagne : sept jours a travers la forét tropicale, le plateau de Shira, la Lava To!

[ S gy - Barranco Wall, avec une bonne acclimatation avant I'ascension finale par Stell
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EDITORIAL OVERVIEW

Apercu de l'ascension

La voie Machame est considérée comme I'un des plus beaux itinéraires vers le sommet du Kilimandjaro. Surnommeée la «
Whiskey Route » parce qu'elle est plus exigeante que la voie Marangu, dite « Coca-Cola Route », c'est un itinéraire en camping

qui traverse le versant sud de la montagne avec une grande variété de paysages.

Monter haut, dormir bas

L'itinéraire de sept jours suit le principe « monter haut, dormir bas » qui favorise I'acclimatation : le troisi€me jour, vous montez
jusqu'a la Lava Tower a 4 630 m avant de redescendre dormir au camp de Barranco. Ce profil progressif donne a la voie

Machame en 7 jours I'un des meilleurs taux de réussite parmi les itinéraires courts.

De la forét tropicale au toit de I'Afrique

Depuis la porte de Machame, vous traversez une forét tropicale couverte de mousses jusqu'au plateau de Shira, passez sous la
Western Breach jusqu'a la Lava Tower, escaladez le Barranco Wall avec vue sur les glaciers du sud et poursuivez par Karanga
jusqu'au camp de Barafu. La nuit du sommet mene a Stella Point sur le bord du cratére, puis a 'Uhuru Peak (5 895 m), avant la
descente par la voie Mweka. Votre guide principal agréé par le KINAPA, vos guides assistants, porteurs et cuisinier veillent a

chaque détail, avec des contréles de santé quotidiens.

SIGNATURE MOMENTS

Highlights

One of Kilimanjaro's most scenic and popular routes

“Climb high, sleep low” acclimatisation via Lava Tower (4,630 m)
The Barranco Wall scramble with views of the southern ice fields
Sunset over the Shira Plateau and Mount Meru

A good summit success rate for a 7-day route

Professional KINAPA-licensed mountain team

Private cook preparing hearty mountain meals
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SAFARI ROUTE

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

SAFARI ROUTE OVERVIEW

Route map will appear once destinations are assigned.

Lomo Tanzania Safari

ROUTE SUMMARY

Route summary will appear once destinations are

assigned.

Page 2



lm KILIMANDJARO PAR LA VOIE MACHAME - 7 JOURS SUR LA « WHISKEY ROUTE »

TANZANIAS,/uri

Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

Porte de Machame — camp de Machame (2
835 m)

Apres un briefing et la vérification de votre équipement a votre
hétel de Moshi, route vers la porte de Machame (1 800 m) pour
vous enregistrer auprés du parc national du Kilimandjaro et
rencontrer votre équipe. Le sentier monte réguliérement a travers
une forét tropicale luxuriante, souvent boueuse et brumeuse,
avec ses fougeéres géantes, ses arbres couverts de mousse et les
cris des touracos et des singes bleus. Votre guide garde un
rythme lent et régulier pour aider votre corps a s'acclimater.
Arrivée au camp de Machame, en lisiere de forét, ou votre équipe
a monté les tentes et préparé eau chaude et repas. Distance

environ 11 km, 5 a 7 heures de marche. Nuit : camp de Machame

(pension compléte)

Camp de Machame — camp de Shira Cave
(3 750 m)

Quittez la forét et grimpez une créte rocheuse et raide a travers la
bruyére géante et la lande. A mesure que la végétation se raréfie,
la vue s'ouvre sur les plaines et vers le sommet du Kibo. Le
sentier s'adoucit en atteignant le plateau de Shira, une ancienne
caldeira effondrée, jusqu'au camp de Shira Cave. En fin d'aprés-
midi, le coucher de soleil sur le mont Meru, qui semble flotter au-
dessus des nuages, est souvent spectaculaire. Distance environ 5
km, 4 a 6 heures de marche. Nuit : camp de Shira Cave (pension

compléte)



Camp de Shira — camp de Barranco par la

Lava Tower (3 960 m)

C'est une journée d'acclimatation importante. Montez vers l'est a
travers le désert alpin jusqu'a la Lava Tower, un piton volcanique
de 90 métres a 4 630 m, ou vous déjeunez et laissez votre corps
ressentir I'altitude. Descendez ensuite dans la vallée de Barranco,
a travers un étrange paysage de sénecgons géants, jusqu'au camp
de Barranco, au pied de lI'imposant Barranco Wall. Dormir plus
bas que le point le plus haut de la journée aide votre corps a

s'adapter. Distance environ 10 km, 6 a 8 heures de marche. Nuit :

camp de Barranco (pension compléte)

Barranco Wall — camp de Karanga (3 995

m)

La journée commence par l'ascension du Barranco Wall, une
paroi rocheuse raide de 250 metres qui parait intimidante mais se
gravit sans technique, en s'aidant des mains. Du sommet, la vue
sur les glaciers du sud et les plaines est superbe. Le sentier
franchit ensuite une succession de crétes et de vallées jusqu'au
camp de Karanga, dernier point d'eau de l'itinéraire. Une journée
plus courte vous laisse davantage de temps pour vous reposer et
vous acclimater. Distance environ 5 km, 4 a 5 heures de marche.

Nuit : camp de Karanga (pension compléte)



Camp de Karanga — camp de Barafu (4
673 m)

Une montée courte mais soutenue sur terrain rocheux vous méne
au camp de Barafu, camp de base du sommet, perché sur une
créte exposee. Arrivée vers midi et aprés-midi consacré au repos,
a I'hydratation et a la préparation de vos vétements et de votre
équipement. Vos guides controlent votre état de santé et
expliquent le déroulement de la nuit. Aprés un diner t6t, couchez-

vous le plus t6t possible. Distance environ 4 km, 4 a 5 heures de

marche. Nuit : camp de Barafu (pension complete)

Descente a la porte de Mweka

Descente a travers la forét tropicale jusqu'a la porte de Mweka (1
640 m), ou vous signez votre sortie du parc et recevez votre
certificat d'ascension. Remerciez et saluez votre équipe de
montagne. Distance environ 10 km, 3 a 4 heures de marche.
Transfert a votre hotel de Moshi ou d'Arusha pour féter votre

réussite. Fin du trek.

Nuit du sommet — Uhuru Peak (5 895 m)

et descente au camp de Mweka

Réveil vers minuit et départ a la lampe frontale sur les pentes
d'éboulis raides. |l fait froid, la progression est lente et vos guides
imposent un rythme régulier. Aprées environ six heures, vous
atteignez Stella Point (5 756 m) sur le bord du cratére au lever du
soleil, puis une heure de plus le long du bord vous méne a I'Uhuru
Peak (5 895 m), le point culminant de I'Afrique. Aprés les photos,
descente au camp de Barafu pour un repos et un repas, puis
poursuite jusqu'au camp de Mweka, dans la forét. Une journée

exigeante de 12 a 15 heures au total. Nuit : camp de Mweka (3

100 m, pension compléte)
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WHERE YOU'LL STAY

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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What's Included

Included Excluded

v All KINAPA park fees X International flights

v KINAPA-licensed lead guide and assistants X Visa fees

v Porters and private camp chef X Travel insurance (mandatory)
v Quality camping equipment (4-season tents) X Personal climbing gear

v All meals on the mountain X Gratuities for mountain crew
v Purified drinking water X Personal snacks

v Pulse oximetry health checks
v Summit certificate
v Airport transfers

v Pre-trek hotel night in Moshi



BESPOKE PLANNING

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

VIEW THIS TOUR PLAN YOUR SAFARI


https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-machame-7-day-whiskey-trail
https://lomotanzaniasafari.com/fr/custom-tour

Kilimandjaro par la voie Machame — 7 jours sur la « Whiskey

Route »

Gravissez le Kilimandjaro par la voie Machame, l'itinéraire en camping le plus
fréquenté de la montagne : sept jours a travers la forét tropicale, le plateau de
Shira, la Lava Tower et le Barranco Wall, avec une bonne acclimatation avant

I'ascension finale par Stella Point.

VIEW ITINERARY


https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-machame-7-day-whiskey-trail

