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TANZANIA

8 JOURS / 7 NUITS

Kilimandjaro par la voie Lemosho —
expedition de 8 jours

Gravissez le Kilimandjaro par le versant ouest, isolé, sur la voie Lemosho : huit jours a travers

une forét tropicale paisible et tout le plateau de Shira, avec un jour d'acclimatation

supplémentaire qui vous donne d'excellentes chances d'atteindre I'Uhuru Peak.
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EDITORIAL OVERVIEW

Apercu de l'ascension

La voie Lemosho part des pentes isolées de I'ouest du Kilimandjaro et compte parmi les itinéraires les plus beaux et les moins
fréquentés vers le sommet. Avec huit jours en montagne, elle permet une ascension progressive qui offre d'excellentes chances

d'atteindre le sommet.

La nature sauvage d'abord

Les deux premiers jours traversent une forét tropicale de montagne paisible, ou vivent singes bleus et colobes, et ou I'on croise
parfois des traces de buffles et d'éléphants. Vous traversez ensuite tout le plateau de Shira, une ancienne caldeira d'altitude a

environ 3 800 m, avec de larges vues sur le Kibo et, par temps clair, le mont Meru.

Concue pour l'acclimatation

Depuis Shira, l'itinéraire rejoint le circuit sud : Lava Tower, Barranco Wall, Karanga et camp de Barafu, avant la nuit du sommet
vers Stella Point et I'Uhuru Peak (5 895 m). Le jour supplémentaire par rapport a une ascension de 7 jours permet a votre corps
de s'adapter progressivement, ce qui atténue les effets de l'altitude et améliore vos chances la nuit du sommet. C'est pourquoi

nous recommandons le plus souvent cette voie, aux débutants comme aux habitués.

SIGNATURE MOMENTS

Highlights

One of the best summit success rates thanks to gradual acclimatisation
Remote and scenic western start, away from the crowds

Quiet montane rainforest with colobus and blue monkeys

The whole Shira Plateau with wide views of Kibo and Mount Meru

An extra acclimatisation day compared with a 7-day climb

The Barranco Wall scramble and southern circuit traverse

Our most recommended route for all experience levels
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SAFARI ROUTE

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

SAFARI ROUTE OVERVIEW

Route map will appear once destinations are assigned.

Lomo Tanzania Safari

KILIMANDJARO PAR LA VOIE LEMOSHO - EXPEDITION DE 8 JOURS

ROUTE SUMMARY

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

Porte de Londorossi — Mti Mkubwa (2 650

m)

Apres un briefing a votre hotel, environ quatre heures de route
jusqu'a la porte de Londorossi (2 250 m), sur le versant ouest du
Kilimandjaro, pour vous enregistrer auprés du parc national.
Poursuite en véhicule jusqu'au départ du sentier Lemosho et
rencontre avec votre équipe. Le sentier serpente doucement dans
une forét tropicale intacte aux arbres immenses et aux mousses
suspendues, rythmée par les cris des touracos. Les colobes noir
et blanc sont souvent visibles dans la canopée. Arrivée a Mti
Mkubwa, le camp du « Grand Arbre », installé parmi de grands

arbres. Distance environ 6 km, 3 a 4 heures de marche. Nuit :

camp de Mti Mkubwa (pension compléte)

Mti Mkubwa — camp de Shira 1 (3 610 m)

Quittez la forét pour la zone des bruyéres géantes en franchissant
de petits ruisseaux. Le sentier se raidit sur la créte de Shira avant
de redescendre doucement sur le plateau de Shira. En arrivant au
camp de Shira 1, le Kibo apparait pour la premiére fois de l'autre
c6té du plateau — une vue inoubliable au coucher du soleil.
Distance environ 8 km, 5 a 6 heures de marche. Nuit : camp de

Shira 1 (pension compléte)



Shira 1 — camp de Shira 2 (3 850 m)

Une journée tranquille a travers le plateau de Shira, I'une des plus
belles marches du Kilimandjaro. Sénegons géants et immortelles
poussent entre les roches volcaniques, et la vue s'étend sur la
haute caldeira jusqu'au sommet. La courte distance laisse a votre
corps le temps de s'adapter. L'aprés-midi, votre guide peut
proposer une marche d'acclimatation facultative vers la Shira

Cathedral. Distance environ 7 km, 4 a 5 heures de marche. Nuit :

camp de Shira 2 (pension compléte)

Barranco Wall — camp de Karanga (3 995

m)

Gravissez le Barranco Wall, une escalade raide mais sans
difficulté technique d'environ 250 métres, avec une vue superbe
sur les glaciers du sud depuis le sommet. Poursuivez a travers
crétes et vallées jusqu'au camp de Karanga, dernier point d'eau
avant le sommet. Cette courte journée est prévue pour vous offrir
davantage de repos. Distance environ 5 km, 4 a 5 heures de

marche. Nuit : camp de Karanga (pension compléte)

Shira 2 — camp de Barranco par la Lava

Tower (3 960 m)

Cette journée d'acclimatation importante vous fait monter a
travers le désert alpin jusqu'a la Lava Tower, un piton volcanique
de 90 metres a 4 630 m, ou vous vous reposez et déjeunez.
Descendez ensuite dans la vallée de Barranco parmi les
sénecons geéants jusqu'au camp de Barranco, au pied du grand
Barranco Wall. Monter haut et dormir plus bas aide votre corps a

s'adapter. Distance environ 10 km, 6 a 8 heures de marche. Nuit :

camp de Barranco (pension compléte)




Nuit du sommet — Uhuru Peak (5 895 m)

et descente au camp de Mweka

Départ vers minuit et montée lente sur les éboulis raides a la
lampe frontale. Vous atteignez Stella Point (5 756 m) sur le bord
du cratére a l'aube, puis marchez environ une heure le long du
bord jusqu'a I'Uhuru Peak (5 895 m), le point culminant de
I'Afrique. Apres les photos au sommet, descente au camp de
Barafu pour un repos et un repas, puis poursuite jusqu'au camp
de Mweka, dans la forét. Une journée exigeante de 12 a 15

heures au total. Nuit : camp de Mweka (3 100 m, pension

compléte)

Camp de Karanga — camp de Barafu (4 673

m)

Une montée réguliére sur terrain rocheux méne au camp de
Barafu, camp de base du sommet, sur une créte exposée.
Reposez-vous I'aprés-midi, buvez beaucoup et préparez vos
vétements chauds et votre lampe frontale. Vos guides contrélent
votre état de santé et expliquent le plan pour le sommet. Admirez
le coucher de soleil sur une mer de nuages avant un diner t6t et le

coucher. Distance environ 4 km, 4 a 5 heures de marche. Nuit :

camp de Barafu (pension compléte)

Descente a la porte de Mweka

Descente a travers une forét tropicale luxuriante jusqu'a la porte
de Mweka (1 640 m), sortie du parc et remise de votre certificat
d'ascension. Célébrez votre réussite et dites au revoir a votre
équipe. Distance environ 10 km, 3 a 4 heures de marche.

Transfert a votre hotel de Moshi ou d'Arusha. Fin du trek.
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WHERE YOU'LL STAY

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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What's Included

Included

v All KINAPA park fees

v KINAPA-licensed lead guide and assistants

v Porters and private camp chef

v Premium camping equipment (4-season tents, sleeping mats)
v All meals on the mountain

v Purified drinking water

v Pulse oximetry and health monitoring

v Summit certificate

v Airport transfers

v Pre-trek hotel night in Moshi

Excluded

X International flights

X Visa fees

X Travel insurance (mandatory)
X Personal climbing gear

X Gratuities for mountain crew

X Personal snacks and extras



BESPOKE PLANNING

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

VIEW THIS TOUR PLAN YOUR SAFARI


https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-lemosho-8-day-wilderness-expedition
https://lomotanzaniasafari.com/fr/custom-tour

Kilimandjaro par la voie Lemosho — expédition de 8 jours

Gravissez le Kilimandjaro par le versant ouest, isolé, sur la voie Lemosho : huit
jours a travers une forét tropicale paisible et tout le plateau de Shira, avec un jour
d'acclimatation supplémentaire qui vous donne d'excellentes chances d'atteindre

'Uhuru Peak.

VIEW ITINERARY


https://lomotanzaniasafari.com/fr/safaris/kilimanjaro-lemosho-8-day-wilderness-expedition

