
T A N Z A N I A

7  D Í A S  /  6  N O C H E S

Kilimanjaro por la ruta Machame: 7
días por la «Whiskey Route»

Sube al Kilimanjaro por la ruta Machame, la ruta de acampada más popular de la montaña:

siete días por la selva, la meseta de Shira, la Lava Tower y el Barranco Wall, con buena

aclimatación antes del ataque a cumbre por Stella Point.
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E D I T O R I A L  O V E R V I E W

Resumen del ascenso

La ruta Machame está considerada una de las vías más bellas hacia la cumbre del Kilimanjaro. Apodada la «Whiskey Route»

porque es más dura que la ruta Marangu o «Coca-Cola Route», es una ruta de acampada que recorre la ladera sur de la

montaña con una gran variedad de paisajes.

Subir alto, dormir bajo

El itinerario de siete días sigue el principio de «subir alto, dormir bajo» que ayuda a aclimatarse: el tercer día subes hasta la

Lava Tower, a 4.630 m, y después bajas a dormir al campamento Barranco. Este perfil progresivo da a la Machame de 7 días

una de las mejores tasas de cumbre entre las rutas más cortas.

De la selva al techo de África

Desde la puerta de Machame atraviesas una selva cubierta de musgo hasta la meseta de Shira, pasas bajo la Western Breach

hasta la Lava Tower, trepas por el Barranco Wall con vistas a los glaciares del sur y continúas por Karanga hasta el

campamento Barafu. La noche de cumbre lleva a Stella Point, en el borde del cráter, y al Uhuru Peak (5.895 m), antes de

descender por la ruta Mweka. Tu guía principal autorizado por KINAPA, los guías asistentes, porteadores y cocinero se ocupan

de cada detalle, con controles de salud diarios.

S I G N A T U R E  M O M E N T S

Highlights

★ One of Kilimanjaro's most scenic and popular routes

★ “Climb high, sleep low” acclimatisation via Lava Tower (4,630 m)

★ The Barranco Wall scramble with views of the southern ice fields

★ Sunset over the Shira Plateau and Mount Meru

★ A good summit success rate for a 7-day route

★ Professional KINAPA-licensed mountain team

★ Private cook preparing hearty mountain meals
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S A F A R I  R O U T E

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

S A F A R I  R O U T E  O V E R V I E W

Route map will appear once destinations are assigned.

R O U T E  S U M M A R Y

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

D A Y  1

Puerta de Machame – campamento

Machame (2.835 m)

Tras una charla y la revisión del equipo en tu hotel de Moshi,

viaja hasta la puerta de Machame (1.800 m), regístrate en el

Parque Nacional del Kilimanjaro y conoce a tu equipo de

montaña. El sendero sube de forma constante por una selva

frondosa, a menudo embarrada y con niebla, con helechos

gigantes, árboles cubiertos de musgo y los cantos de turacos y

monos azules. Tu guía mantiene un ritmo lento y regular para que

el cuerpo empiece a aclimatarse. Llegada al campamento

Machame, en el límite del bosque, donde el equipo ya ha

montado las tiendas y preparado agua caliente y comida.

Distancia unos 11 km, 5–7 horas de marcha. Alojamiento:

campamento Machame (pensión completa)

D A Y  2

Campamento Machame – campamento

Shira Cave (3.750 m)

Deja atrás el bosque y sube por una cresta rocosa y empinada

entre brezos gigantes y páramo. A medida que la vegetación se

aclara, se abren las vistas sobre las llanuras y hacia la cumbre

del Kibo. El camino se suaviza al llegar a la meseta de Shira, una

antigua caldera hundida, hasta el campamento Shira Cave. A

última hora de la tarde, el atardecer sobre el monte Meru, que

parece flotar sobre las nubes, suele ser espectacular. Distancia

unos 5 km, 4–6 horas de marcha. Alojamiento: campamento Shira

Cave (pensión completa)



D A Y  3

Campamento Shira – campamento

Barranco por la Lava Tower (3.960 m)

Es un día de aclimatación importante. Sube hacia el este por el

desierto alpino hasta la Lava Tower, un pitón volcánico de 90

metros a 4.630 m, donde almuerzas y dejas que el cuerpo sienta

la altitud. Después desciende al valle de Barranco, por un extraño

paisaje de senecios gigantes, hasta el campamento Barranco, al

pie del imponente Barranco Wall. Dormir más bajo que el punto

más alto del día ayuda al cuerpo a adaptarse. Distancia unos 10

km, 6–8 horas de marcha. Alojamiento: campamento Barranco

(pensión completa)

D A Y  4

Barranco Wall – campamento Karanga

(3.995 m)

El día empieza con la subida al Barranco Wall, una pared rocosa

empinada de unos 250 metros que impresiona pero es una

trepada sin dificultad técnica, con buenos agarres. Desde arriba,

las vistas de los glaciares del sur y de las llanuras son

magníficas. El sendero cruza después una serie de crestas y

valles hasta el campamento Karanga, el último punto de agua de

la ruta. Una jornada más corta deja más tiempo para descansar y

aclimatarse. Distancia unos 5 km, 4–5 horas de marcha.

Alojamiento: campamento Karanga (pensión completa)



D A Y  5

Campamento Karanga – campamento

Barafu (4.673 m)

Una subida corta pero constante por terreno rocoso te lleva al

campamento Barafu, el campo base de cumbre, situado en una

cresta expuesta. Llegas hacia mediodía y pasas la tarde

descansando, bebiendo mucha agua y preparando la ropa y el

equipo. Tus guías revisan tu estado de salud y explican el plan de

la noche. Tras una cena temprana, acuéstate lo antes posible.

Distancia unos 4 km, 4–5 horas de marcha. Alojamiento:

campamento Barafu (pensión completa)

D A Y  6

Noche de cumbre: Uhuru Peak (5.895 m) y

descenso al campamento Mweka

Despertar hacia medianoche y subida con frontal por las

empinadas laderas de pedregal. Hace frío, se avanza despacio y

tus guías marcan un ritmo constante. Tras unas seis horas

alcanzas Stella Point (5.756 m), en el borde del cráter, al salir el

sol, y una hora más por el borde te lleva al Uhuru Peak (5.895 m),

el punto más alto de África. Tras las fotos, desciende al

campamento Barafu para descansar y comer, y continúa hasta el

campamento Mweka, en el bosque. Una jornada exigente de 12 a

15 horas en total. Alojamiento: campamento Mweka (3.100 m,

pensión completa)

D A Y  7

Descenso a la puerta de Mweka

Descenso por la selva hasta la puerta de Mweka (1.640 m),

donde firmas la salida del parque y recibes tu certificado de

cumbre. Agradece y despídete de tu equipo de montaña.

Distancia unos 10 km, 3–4 horas de marcha. Traslado a tu hotel

en Moshi o Arusha para celebrarlo. Fin del trekking.
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W H E R E  Y O U ' L L  S T A Y

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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P A C K A G E  D E T A I L S

What's Included

Included

✓ All KINAPA park fees

✓ KINAPA-licensed lead guide and assistants

✓ Porters and private camp chef

✓ Quality camping equipment (4-season tents)

✓ All meals on the mountain

✓ Purified drinking water

✓ Pulse oximetry health checks

✓ Summit certificate

✓ Airport transfers

✓ Pre-trek hotel night in Moshi

Excluded

✗ International flights

✗ Visa fees

✗ Travel insurance (mandatory)

✗ Personal climbing gear

✗ Gratuities for mountain crew

✗ Personal snacks

Lomo Tanzan ia  Sa fa r i Page  5



B E S P O K E  P L A N N I N G

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

V I E W  T H I S  T O U R

 
P L A N  Y O U R  S A F A R I

https://lomotanzaniasafari.com/es/safaris/kilimanjaro-machame-7-day-whiskey-trail
https://lomotanzaniasafari.com/es/custom-tour


L E S S  O N  O U R S E L V E S ,  M O R E  O N  O T H E R S

Kilimanjaro por la ruta Machame: 7 días por la «Whiskey

Route»

Sube al Kilimanjaro por la ruta Machame, la ruta de acampada más popular de la

montaña: siete días por la selva, la meseta de Shira, la Lava Tower y el Barranco

Wall, con buena aclimatación antes del ataque a cumbre por Stella Point.

V I E W  I T I N E R A R Y

E N D  O F  I T I N E R A R Y

https://lomotanzaniasafari.com/es/safaris/kilimanjaro-machame-7-day-whiskey-trail

