
T A N Z A N I A

8  D Í A S  /  7  N O C H E S

Kilimanjaro por la ruta Lemosho:
expedición de 8 días

Sube al Kilimanjaro desde la remota vertiente oeste por la ruta Lemosho: ocho días por una

selva tranquila y por toda la meseta de Shira, con un día extra de aclimatación que te da

excelentes posibilidades de alcanzar el Uhuru Peak.



K I L I M A N J A R O  P O R  L A  R U T A  L E M O S H O :  E X P E D I C I Ó N  D E  8  D Í A S

E D I T O R I A L  O V E R V I E W

Resumen del ascenso

La ruta Lemosho empieza en las remotas laderas occidentales del Kilimanjaro y es una de las vías más bellas y menos

concurridas hacia la cumbre. Con ocho días en la montaña, permite un ascenso progresivo que ofrece excelentes posibilidades

de llegar arriba.

Primero, la naturaleza salvaje

Los dos primeros días atraviesan una selva de montaña tranquila donde viven monos azules y colobos y donde, a veces, se

cruzan huellas de búfalos y elefantes. Después recorres toda la meseta de Shira, una antigua caldera elevada a unos 3.800 m,

con amplias vistas del Kibo y, en días despejados, del monte Meru.

Pensada para aclimatarse

Desde Shira la ruta se une al circuito sur: Lava Tower, Barranco Wall, Karanga y el campamento Barafu, antes de la noche de

cumbre hacia Stella Point y el Uhuru Peak (5.895 m). El día adicional respecto a un ascenso de 7 días permite que el cuerpo se

adapte poco a poco, lo que reduce los efectos de la altitud y mejora tus posibilidades en la noche de cumbre. Por eso es la ruta

que más recomendamos, tanto a quienes suben por primera vez como a quienes repiten.

S I G N A T U R E  M O M E N T S

Highlights

★ One of the best summit success rates thanks to gradual acclimatisation

★ Remote and scenic western start, away from the crowds

★ Quiet montane rainforest with colobus and blue monkeys

★ The whole Shira Plateau with wide views of Kibo and Mount Meru

★ An extra acclimatisation day compared with a 7-day climb

★ The Barranco Wall scramble and southern circuit traverse

★ Our most recommended route for all experience levels
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S A F A R I  R O U T E

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

S A F A R I  R O U T E  O V E R V I E W

Route map will appear once destinations are assigned.

R O U T E  S U M M A R Y

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

D A Y  1

Puerta de Londorossi – Mti Mkubwa

(2.650 m)

Tras una charla en tu hotel, unas cuatro horas de viaje hasta la

puerta de Londorossi (2.250 m), en la vertiente oeste del

Kilimanjaro, para registrarte en el parque nacional. Continúa en

vehículo hasta el inicio del sendero Lemosho y conoce a tu

equipo de montaña. El sendero serpentea suavemente por una

selva intacta de árboles enormes y musgo colgante, con el canto

de los turacos. En las copas se ven a menudo colobos blancos y

negros. Llegada a Mti Mkubwa, el campamento del «Gran Árbol»,

entre altos árboles del bosque. Distancia unos 6 km, 3–4 horas

de marcha. Alojamiento: campamento Mti Mkubwa (pensión

completa)

D A Y  2

Mti Mkubwa – campamento Shira 1 (3.610

m)

Deja el bosque y sube a la zona de brezos gigantes, cruzando

pequeños arroyos. El sendero se empina en la cresta de Shira

antes de descender suavemente a la meseta de Shira. Al llegar al

campamento Shira 1, el Kibo aparece por primera vez al otro lado

de la meseta: una vista inolvidable al atardecer. Distancia unos 8

km, 5–6 horas de marcha. Alojamiento: campamento Shira 1

(pensión completa)



D A Y  3

Shira 1 – campamento Shira 2 (3.850 m)

Una jornada tranquila cruzando la meseta de Shira, una de las

caminatas más bonitas del Kilimanjaro. Entre las rocas volcánicas

crecen senecios gigantes y siemprevivas, y las vistas se

extienden por la alta caldera hasta la cumbre. La corta distancia

da tiempo al cuerpo para adaptarse. Por la tarde, tu guía puede

proponer una caminata opcional de aclimatación hacia la Shira

Cathedral. Distancia unos 7 km, 4–5 horas de marcha.

Alojamiento: campamento Shira 2 (pensión completa)

D A Y  4

Shira 2 – campamento Barranco por la

Lava Tower (3.960 m)

Este importante día de aclimatación te lleva por el desierto alpino

hasta la Lava Tower, un pitón volcánico de 90 metros a 4.630 m,

donde descansas y almuerzas. Después desciendes al valle de

Barranco entre senecios gigantes hasta el campamento Barranco,

bajo el gran Barranco Wall. Subir alto y dormir más bajo ayuda al

cuerpo a adaptarse. Distancia unos 10 km, 6–8 horas de marcha.

Alojamiento: campamento Barranco (pensión completa)

D A Y  5

Barranco Wall – campamento Karanga

(3.995 m)

Sube el Barranco Wall, una trepada empinada pero sin dificultad

técnica de unos 250 metros, con vistas magníficas de los

glaciares del sur desde arriba. Continúa por crestas y valles hasta

el campamento Karanga, el último punto de agua antes de la

cumbre. La jornada corta está pensada para darte más descanso.

Distancia unos 5 km, 4–5 horas de marcha. Alojamiento:

campamento Karanga (pensión completa)



D A Y  6

Campamento Karanga – campamento

Barafu (4.673 m)

Una subida constante por terreno rocoso lleva al campamento

Barafu, el campo base de cumbre, sobre una cresta expuesta.

Descansa por la tarde, bebe mucha agua y prepara la ropa de

abrigo y el frontal. Tus guías revisan tu estado de salud y explican

el plan de cumbre. Contempla el atardecer sobre un mar de

nubes antes de una cena temprana y de acostarte. Distancia

unos 4 km, 4–5 horas de marcha. Alojamiento: campamento

Barafu (pensión completa)

D A Y  7

Noche de cumbre: Uhuru Peak (5.895 m) y

descenso al campamento Mweka

Salida hacia medianoche y subida lenta por el pedregal empinado

con frontal. Al amanecer alcanzas Stella Point (5.756 m), en el

borde del cráter, y caminas cerca de una hora por el borde hasta

el Uhuru Peak (5.895 m), el punto más alto de África. Tras las

fotos de cumbre, desciende al campamento Barafu para

descansar y comer, y continúa hasta el campamento Mweka, en

el bosque. Una jornada exigente de 12 a 15 horas en total.

Alojamiento: campamento Mweka (3.100 m, pensión completa)

D A Y  8

Descenso a la puerta de Mweka

Desciende por la exuberante selva hasta la puerta de Mweka

(1.640 m), firma la salida del parque y recibe tu certificado de

cumbre. Celébralo y despídete de tu equipo. Distancia unos 10

km, 3–4 horas de marcha. Traslado a tu hotel en Moshi o Arusha.

Fin del trekking.
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W H E R E  Y O U ' L L  S T A Y

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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P A C K A G E  D E T A I L S

What's Included

Included

✓ All KINAPA park fees

✓ KINAPA-licensed lead guide and assistants

✓ Porters and private camp chef

✓ Premium camping equipment (4-season tents, sleeping mats)

✓ All meals on the mountain

✓ Purified drinking water

✓ Pulse oximetry and health monitoring

✓ Summit certificate

✓ Airport transfers

✓ Pre-trek hotel night in Moshi

Excluded

✗ International flights

✗ Visa fees

✗ Travel insurance (mandatory)

✗ Personal climbing gear

✗ Gratuities for mountain crew

✗ Personal snacks and extras
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B E S P O K E  P L A N N I N G

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

V I E W  T H I S  T O U R

 
P L A N  Y O U R  S A F A R I

https://lomotanzaniasafari.com/es/safaris/kilimanjaro-lemosho-8-day-wilderness-expedition
https://lomotanzaniasafari.com/es/custom-tour


L E S S  O N  O U R S E L V E S ,  M O R E  O N  O T H E R S

Kilimanjaro por la ruta Lemosho: expedición de 8 días

Sube al Kilimanjaro desde la remota vertiente oeste por la ruta Lemosho: ocho

días por una selva tranquila y por toda la meseta de Shira, con un día extra de

aclimatación que te da excelentes posibilidades de alcanzar el Uhuru Peak.

V I E W  I T I N E R A R Y

E N D  O F  I T I N E R A R Y

https://lomotanzaniasafari.com/es/safaris/kilimanjaro-lemosho-8-day-wilderness-expedition

