
T A N Z A N I A

6  T A G E  /  5  N Ä C H T E

Kilimandscharo über die Umbwe-Route
– Direktaufstieg in 6 Tagen

Die steilste und direkteste Route auf den Kilimandscharo: sechs fordernde Tage vom Wald im

Süden direkt ins Barranco-Tal und weiter zum Uhuru Peak – für fitte, erfahrene Bergwanderer,

die einen ruhigen, anspruchsvollen Aufstieg suchen.



K I L I M A N D S C H A R O  Ü B E R  D I E  U M B W E - R O U T E  –  D I R E K T A U F S T I E G  I N  6  T A G E N

E D I T O R I A L  O V E R V I E W

Überblick über die Besteigung

Die Umbwe-Route ist der steilste und direkteste Weg zum Gipfel des Kilimandscharo und eine der am wenigsten begangenen

Routen. Sie steigt unablässig über schmale Grate durch uralten, moosbehangenen Wald, bevor sie oberhalb der Baumgrenze

spektakuläre Blicke auf die Südgletscher des Kibo freigibt.

Kurzer, steiler Zustieg

Vom Umbwe Gate an der Südseite gewinnt der Weg sehr schnell an Höhe: Am ersten Tag erreichen Sie das Umbwe Cave

Camp im Wald, am zweiten das Barranco Camp unterhalb der mächtigen Barranco Wall. Von dort folgt die Route dem südlichen

Rundweg über die Barranco Wall nach Karanga und zum Barafu Camp, bevor Sie um Mitternacht über Stella Point zum Uhuru

Peak (5.895 m) aufbrechen.

Für wen geeignet?

Da der Höhengewinn an den ersten beiden Tagen sehr schnell ist, eignet sich diese Route vor allem für fitte Wanderer, die sich

in steilem Gelände wohlfühlen und idealerweise Höhenerfahrung mitbringen. Dafür ist die erste Hälfte des Aufstiegs ruhig, oft

ohne andere Gruppen, und echtes Abenteuergefühl inklusive. Wer noch keine Höhenerfahrung hat, dem empfehlen wir die

Machame- oder Lemosho-Route.

S I G N A T U R E  M O M E N T S

Highlights

★ Kilimanjaro's steepest and most direct route

★ One of the quietest trails on the mountain

★ Ancient moss-laden forest hung with old man's beard lichen

★ Barranco Camp beneath the Barranco Wall and the Western Breach

★ A real challenge for experienced, fit trekkers

★ Professional KINAPA-licensed mountain team

★ Joins the southern circuit for the summit attempt
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S A F A R I  R O U T E

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

S A F A R I  R O U T E  O V E R V I E W

Route map will appear once destinations are assigned.

R O U T E  S U M M A R Y

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

D A Y  1

Umbwe Gate bis Umbwe Cave Camp

(2.850 m)

Nach einer Besprechung in Moshi fahren Sie zum Umbwe Gate

(1.600 m), registrieren sich beim Nationalpark und lernen Ihr

Team kennen. Der Weg führt steil einen schmalen, bewaldeten

Grat zwischen zwei tiefen Flussschluchten hinauf; an den

steilsten Stellen dienen Baumwurzeln als Stufen. Der Wald ist

dicht und stimmungsvoll, mit riesigen Bäumen, Moos und

herabhängenden Flechten. Sie erreichen das Umbwe Cave Camp

im oberen Wald. Strecke etwa 11 km, Gehzeit 6–7 Stunden, rund

1.250 Höhenmeter im Aufstieg. Übernachtung: Umbwe Cave

Camp (Vollpension)

D A Y  2

Umbwe Cave Camp bis Barranco Camp

(3.960 m)

Weiter geht es den Grat hinauf, während der Wald in Baumheide

und Moorland übergeht. Der Weg ist stellenweise steil und

ausgesetzt, mit spektakulären Blicken auf die Western Breach

und die Gletscher des Kibo. Leicht absteigend erreichen Sie das

Barranco-Tal, eine geschützte Senke voller Riesensenecien, und

das Barranco Camp am Fuß der Barranco Wall. Hier trifft die

Umbwe-Route auf den südlichen Rundweg der Machame- und

Lemosho-Route. Strecke etwa 6 km, Gehzeit 4–5 Stunden.

Übernachtung: Barranco Camp (Vollpension)



D A Y  3

Barranco Wall bis Karanga Camp (3.995

m)

Sie klettern die Barranco Wall hinauf, eine steile, aber nicht-

technische Passage von etwa 250 Metern mit großartigem Blick

auf die südlichen Eisfelder. Über Grate und Täler geht es weiter

zum Karanga Camp, der letzten Wasserstelle. Am Nachmittag

führt Ihr Guide eine kurze Akklimatisierungswanderung oberhalb

des Camps, bevor Sie sich ausruhen. Strecke etwa 5 km, Gehzeit

4–5 Stunden. Übernachtung: Karanga Camp (Vollpension)

D A Y  4

Karanga Camp bis Barafu Camp (4.673 m)

Ein kurzer, aber stetiger Aufstieg über felsiges Gelände bringt Sie

zum Barafu Camp, dem Basislager für den Gipfel. Den

Nachmittag verbringen Sie mit Ausruhen, viel Trinken und der

Vorbereitung von Kleidung und Stirnlampe. Ihre Guides prüfen

Ihren Gesundheitszustand, erklären den Ablauf der Gipfelnacht

und servieren ein frühes Abendessen. Strecke etwa 4 km, Gehzeit

4–5 Stunden. Übernachtung: Barafu Camp (Vollpension)

D A Y  5

Gipfelnacht – Uhuru Peak (5.895 m) und

Abstieg zum Mweka Camp

Gegen Mitternacht steigen Sie mit Stirnlampe über das steile

Geröll auf. In der Morgendämmerung erreichen Sie Stella Point

(5.756 m) am Kraterrand und gehen dann etwa eine Stunde

entlang des Rands zum Uhuru Peak (5.895 m), dem höchsten

Punkt Afrikas. Nach den Fotos steigen Sie zum Barafu Camp ab,

ruhen und essen und gehen weiter zum Mweka Camp. Ein

anspruchsvoller Tag von insgesamt 12–15 Stunden.

Übernachtung: Mweka Camp (3.100 m, Vollpension)



D A Y  6

Abstieg zum Mweka Gate

Der Abstieg führt durch den Regenwald zum Mweka Gate (1.640

m), wo Sie sich aus dem Park austragen und Ihre Gipfelurkunde

erhalten. Bedanken Sie sich bei Ihrem Bergteam und

verabschieden Sie sich. Strecke etwa 10 km, Gehzeit 3–4

Stunden. Transfer zu Ihrem Hotel in Moshi oder Arusha. Ende des

Treks.



K I L I M A N D S C H A R O  Ü B E R  D I E  U M B W E - R O U T E  –  D I R E K T A U F S T I E G  I N  6  T A G E N

W H E R E  Y O U ' L L  S T A Y

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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P A C K A G E  D E T A I L S

What's Included

Included

✓ All KINAPA park fees

✓ KINAPA-licensed lead guide and assistants

✓ Porters and private camp chef

✓ Quality camping equipment

✓ All meals on the mountain

✓ Purified drinking water

✓ Pulse oximetry health checks

✓ Summit certificate

✓ Airport transfers

✓ Pre-trek hotel night in Moshi

Excluded

✗ International flights

✗ Visa fees

✗ Travel insurance (mandatory)

✗ Personal climbing gear

✗ Gratuities for mountain crew

✗ Personal snacks
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B E S P O K E  P L A N N I N G

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

V I E W  T H I S  T O U R

 
P L A N  Y O U R  S A F A R I

https://lomotanzaniasafari.com/de/safaris/kilimanjaro-umbwe-6-day-direct-ascent
https://lomotanzaniasafari.com/de/custom-tour


L E S S  O N  O U R S E L V E S ,  M O R E  O N  O T H E R S

Kilimandscharo über die Umbwe-Route – Direktaufstieg in 6

Tagen

Die steilste und direkteste Route auf den Kilimandscharo: sechs fordernde Tage

vom Wald im Süden direkt ins Barranco-Tal und weiter zum Uhuru Peak – für fitte,

erfahrene Bergwanderer, die einen ruhigen, anspruchsvollen Aufstieg suchen.

V I E W  I T I N E R A R Y

E N D  O F  I T I N E R A R Y

https://lomotanzaniasafari.com/de/safaris/kilimanjaro-umbwe-6-day-direct-ascent

