& t
T__ANlAngaﬂ;;-‘i- -,_._..-_....._ 3

¥

i
] &
TANZANILA

| - 7 TAGE @#&F NP{CHTE |

s"

thmandscharo uber die Machame-
Route o Tage auf der ,Whiskey
ke i | /Route

Besteigen Sie den Kilimandscharo (iber die Machame-Route, die beliebteste Zeltroute am

- Berg: sieben Tage durch enwald, uber das Shira-Plateau, den Lava Tower die

I Sl ~ Barranco WaII_—' mit'gut ' Akklimatisierung vor dem Gipfelaufstieg iiber Stella Point.
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EDITORIAL OVERVIEW

Uberblick iiber die Besteigung

Die Machame-Route gilt als einer der schonsten Wege auf den Gipfel des Kilimandscharo. Sie tragt den Spitznamen ,Whiskey
Route®, weil sie anspruchsvoller ist als die Marangu-,Coca-Cola-Route®, und fiihrt als Zeltroute mit sehr abwechslungsreichen

Landschaften uber die Stidflanke des Berges.

Hoch steigen, tief schlafen

Die siebentagige Route folgt dem Prinzip ,hoch steigen, tief schlafen®, das die Akklimatisierung unterstitzt: Am dritten Tag
steigen Sie bis zum Lava Tower auf 4.630 m und ibernachten danach tiefer im Barranco Camp. Dieses sanfte Héhenprofil

verschafft der 7-tdgigen Machame-Route eine der besseren Gipfelerfolgsquoten unter den kiirzeren Routen.

Vom Regenwald auf das Dach Afrikas

Vom Machame Gate steigen Sie durch moosbehangenen Regenwald auf das Shira-Plateau, queren unterhalb der Western

Breach zum Lava Tower, klettern die Barranco Wall mit Blick auf die stidlichen Eisfelder hinauf und gehen tber Karanga zum
Barafu Camp. In der Gipfelnacht erreichen Sie Stella Point am Kraterrand und den Uhuru Peak (5.895 m), bevor Sie (ber die
Mweka-Route absteigen. Ihr KINAPA-lizenzierter Bergflhrer, Assistenzguides, Trager und Koch kiimmern sich um alles — mit

taglichen Gesundheitschecks.

SIGNATURE MOMENTS

Highlights

One of Kilimanjaro's most scenic and popular routes

“Climb high, sleep low” acclimatisation via Lava Tower (4,630 m)
The Barranco Wall scramble with views of the southern ice fields
Sunset over the Shira Plateau and Mount Meru

A good summit success rate for a 7-day route

Professional KINAPA-licensed mountain team

Private cook preparing hearty mountain meals



KILIMANDSCHARO UBER DIE MACHAME-ROUTE - 7 TAGE AUF DER ,WHISKEY ROUTE"

TANZANIAS, fri

SAFARI ROUTE

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

SAFARI ROUTE OVERVIEW

Route map will appear once destinations are assigned.

Lomo Tanzania Safari

ROUTE SUMMARY

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

Machame Gate bis Machame Camp (2.835

m)

Nach einer Besprechung und Ausriistungskontrolle in Ihrem Hotel
in Moshi fahren Sie zum Machame Gate (1.800 m), registrieren

sich beim Kilimandscharo-Nationalpark und lernen Ihr Bergteam

kennen. Der Weg steigt stetig durch tppigen, oft nebligen und
schlammigen Regenwald mit Baumfarnen, moosbewachsenen
Baumen und den Rufen von Turakos und Diademmeerkatzen. |hr
Guide halt ein langsames, gleichmaRiges Tempo, damit sich lhr
Korper an die Hohe gewohnt. Am Waldrand erreichen Sie das
Machame Camp, wo lhr Team bereits die Zelte aufgebaut und
heiles Wasser und Essen vorbereitet hat. Strecke etwa 11 km,

Gehzeit 5-7 Stunden. Ubernachtung: Machame Camp

(Vollpension)

Machame Camp bis Shira Cave Camp
(3.750 m)

Sie verlassen den Wald und steigen Uber einen steilen, felsigen
Grat durch Baumheide und Moorland auf. Mit abnehmender

Vegetation 6ffnet sich der Blick Uber das Tiefland und hinauf zum

Kibo. Auf dem Shira-Plateau, einer alten eingesturzten Caldera,
wird der Weg flacher, bis Sie das Shira Cave Camp erreichen. Am
spaten Nachmittag ist der Sonnenuntergang uber dem Mount
Meru, der Uber den Wolken zu schweben scheint, oft spektakular.
Strecke etwa 5 km, Gehzeit 4-6 Stunden. Ubernachtung: Shira

Cave Camp (Vollpension)



Shira Camp bis Barranco Camp iiber den

Lava Tower (3.960 m)

Ein wichtiger Akklimatisierungstag. Sie steigen ostwarts durch
alpine Wiste zum Lava Tower, einem 90 Meter hohen
vulkanischen Felsturm auf 4.630 m, wo Sie zu Mittag essen und
Ihren Korper die Hohe spuren lassen. AnschlieRend steigen Sie
durch eine eigenartige Landschaft aus Riesensenecien ins
Barranco-Tal ab zum Barranco Camp unterhalb der machtigen
Barranco Wall. Tiefer zu schlafen als der héchste Punkt des

Tages hilft bei der Anpassung. Strecke etwa 10 km, Gehzeit 6-8

Stunden. Ubernachtung: Barranco Camp (Vollpension)

Barranco Wall bis Karanga Camp (3.995

m)

Der Tag beginnt mit dem Aufstieg Uber die Barranco Wall, eine
steile, rund 250 Meter hohe Felswand, die einschiichternd wirkt,
aber eine nicht-technische Kletterpassage mit guten Griffen ist.
Oben ist der Blick auf die stidlichen Eisfelder und die Ebenen
groRartig. Danach quert der Weg mehrere Grate und Taler bis
zum Karanga Camp, der letzten Wasserstelle der Route. Der
kiirzere Tag lasst mehr Zeit zum Ausruhen und Akklimatisieren.
Strecke etwa 5 km, Gehzeit 4-5 Stunden. Ubernachtung: Karanga

Camp (Vollpension)



Karanga Camp bis Barafu Camp (4.673 m)

Ein kurzer, aber stetiger Aufstieg Uber felsiges Gelande bringt Sie
zum Barafu Camp, dem Basislager fir den Gipfel auf einem
exponierten Grat. Sie kommen gegen Mittag an und verbringen
den Nachmittag mit Ausruhen, viel Trinken und dem Vorbereiten
von Kleidung und Ausristung. Ihre Guides prifen lhren
Gesundheitszustand und erklaren den Ablauf der Nacht. Nach
einem friihen Abendessen gehen Sie so friih wie moglich

schlafen. Strecke etwa 4 km, Gehzeit 4-5 Stunden.

Ubernachtung: Barafu Camp (Vollpension)

Abstieg zum Mweka Gate

Der Abstieg fiihrt durch den Regenwald zum Mweka Gate (1.640
m), wo Sie sich aus dem Park austragen und lhre Gipfelurkunde
erhalten. Hier bedanken Sie sich bei lnrem Bergteam und
verabschieden sich. Strecke etwa 10 km, Gehzeit 3—4 Stunden.
Transfer zu Ihrem Hotel in Moshi oder Arusha zum Feiern. Ende

des Treks.

Gipfelnacht — Uhuru Peak (5.895 m) und
Abstieg zum Mweka Camp

Gegen Mitternacht starten Sie mit Stirnlampe Uber die steilen
Gerollhange. Es ist kalt, es geht langsam voran, und Ihre Guides
geben einen gleichmafligen Rhythmus vor. Nach etwa sechs
Stunden erreichen Sie bei Sonnenaufgang Stella Point (5.756 m)
am Kraterrand, und eine weitere Stunde entlang des Kraterrands
fihrt zum Uhuru Peak (5.895 m), dem hdéchsten Punkt Afrikas.
Nach den Gipfelfotos steigen Sie zum Barafu Camp ab, ruhen und
essen und gehen dann weiter bis zum Mweka Camp im oberen

Wald. Ein anspruchsvoller Tag von insgesamt 12—15 Stunden.

Ubernachtung: Mweka Camp (3.100 m, Vollpension)
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WHERE YOU'LL STAY

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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What's Included

Included Excluded

v All KINAPA park fees X International flights

v KINAPA-licensed lead guide and assistants X Visa fees

v Porters and private camp chef X Travel insurance (mandatory)
v Quality camping equipment (4-season tents) X Personal climbing gear

v All meals on the mountain X Gratuities for mountain crew
v Purified drinking water X Personal snacks

v Pulse oximetry health checks
v Summit certificate
v Airport transfers

v Pre-trek hotel night in Moshi



BESPOKE PLANNING

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

VIEW THIS TOUR PLAN YOUR SAFARI


https://lomotanzaniasafari.com/de/safaris/kilimanjaro-machame-7-day-whiskey-trail
https://lomotanzaniasafari.com/de/custom-tour

Kilimandscharo iiber die Machame-Route — 7 Tage auf der

»Whiskey Route*

Besteigen Sie den Kilimandscharo uber die Machame-Route, die beliebteste
Zeltroute am Berg: sieben Tage durch Regenwald, tber das Shira-Plateau, den
Lava Tower und die Barranco Wall — mit guter Akklimatisierung vor dem

Gipfelaufstieg Uber Stella Point.

VIEW ITINERARY


https://lomotanzaniasafari.com/de/safaris/kilimanjaro-machame-7-day-whiskey-trail

