oR
TANZANIAS, /...

TANZANIA

8 DAYS / 7 NIGHTS

Kilimandscharo uber die Lemosho-
Route — 8-tagige Expedition

acht Tage durch ruhigen Regenwald und tber das gesamte Shira-Plateau — mit einem

zusatzlichen Akklimatisierungstag fiir ausgezeichnete Chancen auf den Uhuru Peak.
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Uberblick iiber die Besteigung

The Lemosho Route begins on the remote western slopes of Kilimanjaro and is one of the most scenic and least crowded ways
to the summit. With eight days on the mountain, it allows a gradual ascent that gives climbers an excellent chance of reaching

the top.

Wilderness first, crowds later

The first two days pass through quiet montane rainforest where blue and colobus monkeys live and, occasionally, signs of
buffalo and elephant cross the trail. You then walk across the entire Shira Plateau, a high ancient caldera at around 3,800 m,

with wide views of Kibo and, on clear days, Mount Meru.

Built for acclimatisation

From Shira the route joins the southern circuit: Lava Tower, the Barranco Wall, Karanga and Barafu Camp, before the summit
night to Stella Point and Uhuru Peak (5,895 m). The extra day compared with a 7-day climb lets your body adapt gradually,
which reduces the effects of altitude and improves your chances on summit night. That is why this is the route we most often

recommend to first-time and returning climbers alike.

Highlights

One of the best summit success rates thanks to gradual acclimatisation
Remote and scenic western start, away from the crowds

Quiet montane rainforest with colobus and blue monkeys

The whole Shira Plateau with wide views of Kibo and Mount Meru

An extra acclimatisation day compared with a 7-day climb

The Barranco Wall scramble and southern circuit traverse

Our most recommended route for all experience levels
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SAFARI ROUTE

Journey Route

Follow your journey across Tanzania's iconic landscapes

SAFARI ROUTE OVERVIEW

Route map will appear once destinations are assigned.

Lomo Tanzania Safaris

KILIMANDSCHARO UBER DIE LEMOSHO-ROUTE - 8-TAGIGE EXPEDITION

ROUTE SUMMARY

Route summary will appear once destinations are

assigned.
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Itinerary

Your day-by-day journey through Tanzania

Londorossi Gate bis Mti Mkubwa (2.650
m)
Nach einer Besprechung im Hotel fahren Sie etwa vier Stunden

zum Londorossi Gate (2.250 m) auf der Westseite des

Kilimandscharo und registrieren sich beim Nationalpark. Weiter

geht es mit dem Fahrzeug zum Ausgangspunkt der Lemosho-
Route, wo Sie Ihr Bergteam treffen. Der Weg schlangelt sich sanft
durch unberihrten Regenwald mit riesigen Baumen,
herabhangendem Moos und den Rufen der Turakos. In den
Baumkronen sind oft Guerezas zu sehen. Sie erreichen Mti
Mkubwa, das ,Big Tree“-Camp zwischen hohen Waldbaumen.

Strecke etwa 6 km, Gehzeit 3—4 Stunden. Ubernachtung: Mti

Mkubwa Camp (Vollpension)

Mti Mkubwa bis Shira 1 Camp (3.610 m)

Sie verlassen den Wald und steigen in die Zone der Baumheide
auf, wobei Sie kleine Bache Uberqueren. Am Shira-Grat wird der
Weg steiler, bevor er sanft auf das Shira-Plateau hinabfiihrt. Am

Shira 1 Camp erscheint erstmals der Kibo jenseits des Plateaus —

ein unvergesslicher Anblick bei Sonnenuntergang. Strecke etwa 8
km, Gehzeit 5-6 Stunden. Ubernachtung: Shira 1 Camp

(Vollpension)



Shira 1 bis Shira 2 Camp (3.850 m)

Ein ruhiger Tag Uber das Shira-Plateau, eine der schonsten
Wanderungen am Kilimandscharo. Zwischen Vulkangestein
wachsen Riesensenecien und Strohblumen, und der Blick reicht
Uber die Hochcaldera bis zum Gipfel. Die kurze Strecke lasst
Ihrem Korper Zeit zur Anpassung. Am Nachmittag bietet Ihr Guide
eine optionale Akklimatisierungswanderung in Richtung Shira

Cathedral an. Strecke etwa 7 km, Gehzeit 4-5 Stunden.

Ubernachtung: Shira 2 Camp (Vollpension)

Barranco Wall bis Karanga Camp (3.995

m)

Sie klettern die Barranco Wall hinauf, eine steile, aber nicht-
technische Kletterpassage von etwa 250 Metern mit herrlichem
Blick auf die stidlichen Eisfelder. Weiter geht es tber Grate und
Taler zum Karanga Camp, der letzten Wasserstelle vor dem
Gipfel. Der kurze Tag ist bewusst fiir zusatzliche Erholung
geplant. Strecke etwa 5 km, Gehzeit 4-5 Stunden. Ubernachtung:

Karanga Camp (Vollpension)

Shira 2 bis Barranco Camp iiber den Lava

Tower (3.960 m)

Dieser wichtige Akklimatisierungstag fuhrt durch alpine Wiiste
hinauf zum Lava Tower, einem 90 Meter hohen Vulkanturm auf
4.630 m, wo Sie rasten und zu Mittag essen. Danach steigen Sie
zwischen Riesensenecien ins Barranco-Tal zum Barranco Camp
unterhalb der grof3en Barranco Wall ab. Hoch steigen und tiefer
schlafen hilft dem Kérper bei der Anpassung. Strecke etwa 10 km,

Gehzeit 6-8 Stunden. Ubernachtung: Barranco Camp

(Vollpension)




Karanga Camp bis Barafu Camp (4.673 m)

Ein stetiger Aufstieg Uber felsiges Gelande flihrt zum Barafu
Camp, dem Gipfel-Basislager auf einem exponierten Grat. Am
Nachmittag ruhen Sie, trinken viel und bereiten warme Kleidung

und Stirnlampe vor. lhre Guides priifen lhren Gesundheitszustand

und erklaren den Gipfelplan. Geniel3en Sie den Sonnenuntergang
Uber einem Wolkenmeer, bevor Sie friih essen und schlafen

gehen. Strecke etwa 4 km, Gehzeit 4-5 Stunden. Ubernachtung:

Barafu Camp (Vollpension)

Gipfelnacht — Uhuru Peak (5.895 m) und
Abstieg zum Mweka Camp

Gegen Mitternacht starten Sie und steigen mit Stirnlampe
langsam uber das steile Gerdll. In der Morgendammerung

erreichen Sie Stella Point (5.756 m) am Kraterrand und gehen

dann etwa eine Stunde entlang des Rands zum Uhuru Peak
(5.895 m), dem hochsten Punkt Afrikas. Nach den Gipfelfotos
steigen Sie zum Barafu Camp ab, ruhen und essen und gehen
weiter bis zum Mweka Camp im Wald. Ein anspruchsvoller Tag

von insgesamt 12—15 Stunden. Ubernachtung: Mweka Camp

(3.100 m, Vollpension)

Abstieg zum Mweka Gate

Sie steigen durch tUppigen Regenwald zum Mweka Gate (1.640
m) ab, tragen sich aus dem Park aus und erhalten lhre
Gipfelurkunde. Feiern Sie |hren Erfolg und verabschieden Sie sich

von Ilhrem Team. Strecke etwa 10 km, Gehzeit 3—4 Stunden.

Transfer zu Ihrem Hotel in Moshi oder Arusha. Ende des Treks.
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WHERE YOU'LL STAY

Accommodation

Accommodation recommendations will be finalized with your chosen travel dates.
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What's Included

Included

v All KINAPA park fees

v KINAPA-licensed lead guide and assistants

v Porters and private camp chef

v Premium camping equipment (4-season tents, sleeping mats)
v All meals on the mountain

v Purified drinking water

v Pulse oximetry and health monitoring

v Summit certificate

v Airport transfers

v Pre-trek hotel night in Moshi

Excluded

X International flights

X Visa fees

X Travel insurance (mandatory)
X Personal climbing gear

X Gratuities for mountain crew

X Personal snacks and extras



BESPOKE PLANNING

Ready to plan your journey?

Share your preferred travel dates and let us tailor this experience around your

pace, interests, and preferences.

VIEW THIS TOUR PLAN YOUR SAFARI


https://lomotanzaniasafari.com/de/safaris/kilimanjaro-lemosho-8-day-wilderness-expedition
https://lomotanzaniasafari.com/de/custom-tour

Kilimandscharo iiber die Lemosho-Route — 8-tagige

Expedition

Besteigen Sie den Kilimandscharo von der abgelegenen Westseite Uber die
Lemosho-Route: acht Tage durch ruhigen Regenwald und tber das gesamte
Shira-Plateau — mit einem zusatzlichen Akklimatisierungstag fur ausgezeichnete

Chancen auf den Uhuru Peak.

VIEW ITINERARY


https://lomotanzaniasafari.com/de/safaris/kilimanjaro-lemosho-8-day-wilderness-expedition

